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INTRODUCCION
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SISTEMA DE ESPALDERA EN V DE ALAMBRE ALTO CON RIEGO ELEVADO EN PAICINES RANCH QUE PERMITE QUE LAS OVEJAS SE DES-
PLACEN FACILMENTE ENTRE LAS HILERAS. FOTO POR K. MULVILLE

Cuando se maneja de manera responsable, el
pastoreo de ovejas puede ser una herramienta
poderosa en el vinedo para manejar la vegetacion,
reducir costos, disminuir el uso de fertilizantes
sintéticos, herbicidas y otros insumos, y al mismo
tiempo mejorar la salud del sueloy la biodiversidad.
Incorporar ovejas en el vinedo requiere cambios en
las practicas de manejo actuales, pero es posible
empezar a observar mejoras en la salud del suelo
en tan solo unas pocas temporadas después de
introducirlas. Cada vinedo es diferente, por lo que
sera necesario adaptar esta practica al contexto
especifico del sitio, los objetivos y los recursos
disponibles. Losadministradoresdetierras pueden
utilizar esta guia de pastoreo en combinacién con
una variedad de otras practicas de salud del suelo
para alcanzar sus objetivos de manejo, financieros
y ambientales.

Esta qguia de mejores practicas de manejo fue
desarrollada a través de la colaboracion entre
administradores de vinedos, especialistas en
extension, pastores, la Community Alliance with
Family Farmers, el Laboratorio de Agroecologia
de UC Davis, la Fundacion Ecdysis y el Napa
Resource Conservation District, con el fin de
facilitar la integracion de ovejas en sistemas
viticolas. Reconocemos que el pastoreo de ovejas
en vinedos no es una practica nueva y que existe
una abundancia de conocimiento ecoldgico local y
tradicional (CET) que informa cémo se implementa
esta practica en California. La mayoria de los
administradores de vinedos entrevistados para
el desarrollo de esta guia utilizan el pastoreo en
combinacion con otras practicas de salud del
suelo, lo que refleja su compromiso con aprovechar
los beneficios ecoldgicos complementarios del
pastoreo de ovejas. 9


https://www.cec.org/files/documents/publications/11768-ecosystem-function-and-traditional-ecological-knowledge-building-resilience-and-es.pdf#:~:text=El%20conocimiento%20ecol%C3%B3gico%20tradicional%20de%20comunidades%20ind%C3%ADgenas,adaptaci%C3%B3n%20ante%20los%20efectos%20del%20cambio%20clim%C3%A1tico

BENEFICIOS ECONOMICOS

AHORRO EN INSUMOS Y MANO DE OBRA

El uso de ovejas para manejar la vegetacion en los
vinedos puede reducir los costos de mano de obra,
equipo e insumos. Con el pastoreo, disminuye la
necesidad de realizar cortes mecanicos y aumenta
la eficacia de las aplicaciones de herbicidas y del
cultivo bajo la hilera. También existen asociaciones
solidas entre el pastoreo y lareduccion en el uso de
fertilizantes sintéticos y herbicidas(Tabla 1).

Beneficios econdmicos comunes:
* Eliminacién de 1a 3 pasadas de corte
* Reduccion de 1aplicacion de herbicida
* Mayor eficaciay menor uso de herbicidas
pre-emergentes

Algunos administradores han reducido o eliminado
el uso de herbicidas daninos:

L L

“Hemos eliminado los herbicidas y se
empieza a ver como los pastos regresan
Poco a poco, y no toma mucho tiempo para
que vuelvan.”

Charlie Hamilton, administrador de vinedo y
viticultor, Pressley Vineyards

“Tener biodiversidad en la propiedad

es un gran beneficio porque permite
usar menos insumos, lo que significa
menos gastos, personas mas sanasy una
comunidad mas sana.”

Kristin Belair, directora de Viticulturay
Sustentabilidad, Honig Vineyard and Winery

VISTA COMPARATIVA LADO A LADO DE UN VINEDO CON PASTOREO; EL PASTOREO REDUCE LA NECESIDAD DE CORTE Y EL USO

DE HERBICIDAS. FOTO POR K. MULVILLE
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“Aunque encontramos beneficios ambientales y economicos mucho mayores del pastoreo en
vintedos donde combinamos otras practicas como la labranza cero y las cubiertas vegetales
permanentes, también partimos de la idea de que un pase de pastoreo después de la cosecha en
otofio, en vitedos convencionales, puede mejorar la eficacia de los herbicidas pre-emergentes,
lo que nos permitiria usar materiales mas suaves y en menor cantidad con el tiempo.”

Maria Zumkeller, gerente técnica de vinedos, LangeTwins Family Winery and Vineyards

TABLA 1

. . Sin Labranza .

Sin Sin funaicid Enmiend | Cultivosde | Cobertura

Tratamiento | fertilizantes | herbicidas = o 2'c0as | insecticidas nmiendas | ceroenfa | . hertura vegetal
f st s sintéticos/ s organicas hilera del Lo
sintéticos | sintéticos cobre sintéticos tractor deinvierno | permanente

Pastoreo en o o o o o o o °
dormancia 64+26% | 79+22% | 50+27% 71+25% 57+27% 50+27% 100% 43 +27%
Pastoreo en
dormancia +
pastoreo en 67+28% | 92+16% 67 +28% 83+22% 17+22% 67+28% 100% 42 +29%
temporada de
crecimiento
Sinpastoreo | 26+18% | 35+20% | 26+18% 39+20% 74 +18% 30+19% 100% 4+9%

TABLA 1. ESTA TABLA, BASADA EN NUESTRA INVESTIGACION (SW23-949), MUESTRA EL PORCENTAJE DE VINEDOS (N = 49) QUE
UTILIZAN PRACTICAS GENERALES DE MANEJO DEL VINEDO, SEGUN SI EMPLEAN O NO OVEJAS PARA EL PASTOREO (COLUMNA DE
TRATAMIENTO). SE COMPARA EL USO DE OVEJAS UNICAMENTE DURANTE LA DORMANCIA DE LAS PLANTAS CON VINEDOS QUE
UTILIZAN OVEJAS TANTO DURANTE LA TEMPORADA DE DORMANCIA COMO DURANTE LA TEMPORADA DE CRECIMIENTO. PARA
CADA PRACTICA DE MANEJO, LA TABLA MUESTRA EL PORCENTAJE DE VINEDOS QUE LA UTILIZAN O NO LA UTILIZAN. EL ERROR
(+/-) SE EXPRESA COMO UN INTERVALO DE CONFIANZA DEL 95 %.

Como se muestra en la Tabla 1, el pastoreo estuvo
fuertemente asociado con una reduccion en el uso
de fertilizantes sintéticos y herbicidas. Se observo
unaasociacion moderadaentre el pastoreo durante
la dormancia de las plantasy la reduccion en el uso
de enmiendas organicas y la labranza en la hilera
del tractor. Cuando los vinedos lograron integrar el
pastoreotantoenlatemporadade dormanciacomo
en la de crecimiento, se observd una asociacion
mas fuerte entre el pastoreo y la reduccién de la

labranzaenlahileradeltractor, eluso de enmiendas
organicas y la aplicacion de herbicidas, lo que
demuestralos beneficios de pastorear en multiples
temporadas. En general, el pastoreo permite a los
productores manejar el suelo del vinedo mientras
promueven una cobertura vegetal mas permanente
que protege el suelo y las plantas. A medida que los
administradores observan mejoras en la salud del
suelo y la biodiversidad, el valor econémico de esta
prdctica se vuelve mds evidente.



ESTUDIO DE CASO

2 Condado de Solano, pastoreo
| =~ en dormancia y después de la
. cosecha:

Este vinedo de 50 acres
se pastorea durante
aproximadamente 7  dias
con 1000 a 1,250 ovejas
provenientes de un rancho
vecino (20 a 25 ovejas por
acre). Este arreglo reduce el
costo de transportar las ovejas
al vinedo y entre potreros, ya
que no se utiliza cercado movil.
Se emplea a un pastor en el
sitio para manejar el rebano
dentro del vinedo. El objetivo
es realizar dos pasadas al ano:
una después de la cosecha
y otra después de la poda y
antes del brote. Este vinedo ha
eliminado el uso de herbicidas
durante la temporada de
crecimiento y senala que las
aplicaciones pre-emergentes
son mas efectivas debido a un
suelo del vinedo mas limpio.
En otros momentos del ano,
esta operacién convencional
utiliza herbicidas, fungicidas e
insecticidas sintéticos.

PASTOREO DE ALTA DENSIDAD EN EL CONDADO DE SOLANO
Foto por C. HAMILTON

POTENCIAL DE MERCADOTECNIA

Ademasdelosbeneficioseconémicosrelacionados
con la reduccién de insumos y el ahorro de mano

« e
de obra, algunos vifedos también consideran Cada vez que veo a las ovejas acostadas,

valioso el potencial de mercadotecnia que ofrecen simplemente me hacen sonreir. Asi que,

las ovejas. Las ovejas pueden ayudar a contar la ademas de lapartepréctica delo que
historia de las practicas de manejo Fj?l vinedo o hacen, me sacan una sonvisa. También es
de su compromiso con la sustentabilidad. Tener . . :
ovejas pastoreando en el vifiedo puede atraer a genial para nuestros clientes. A los clientes
mas clientes al generar una sensacion de alegria'y les encanta ver animales.”

cercania cuando el personal y los visitantes las ven

en el campo. El pastoreo también puede ofrecer Tyler Nelson, Nelson Family Vineyard

oportunidades para productos con valor agregado,
como carney lana.
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BENEFICIOS ECOLOGICOS

MANEJO DE LA VEGETACION

Eluso de un pastoreo bien manejado para controlar
la vegetacion del suelo del vinedo permite obtener
beneficios ecoldgicos adicionales y mejoras en la
salud del suelo.

El objetivo mas comun al utilizar ovejas en los
vinedos es el manejo de la vegetacién existente
y/o la terminacion de cultivos de cobertura. Como
beneficio adicional, las ovejas permiten manejar
la cobertura vegetal antes de que un tractor
pueda entrar a un campo humedo, sin el riesgo de
atascarse o causar danos al vinedo.

S el

“Los suelos estan demasiado hizmedos
para trabajar con tractor en enero, ya
que esto provocaria una compactacion
significativa.”

Guillermo Perez, administrador de vinedo,
Stag’s Leap

2 _:__,; /!

e e -
| it e ol L f a -
_..;_J "__ af TR e T

ey

PASTOREO DE LA VEGETACION RESIDENTE EN UN VINEDO CONVENCIONAL. FOTO POR C. HAMILTON




ESTUDIO DE CASO

Condado de Napa, pasada en
dormancia:

Este vinedo organico y regenerativo
de 360 acres siembra cultivos de
coberturay busca realizar dos pasadas
de pastoreo durante la dormancia cada
ano. Después de la cosecha, el vinedo
aplica composta y luego siembra una
mezcla diversa de cultivos de cobertura
en noviembre. El vinedo introduce las
ovejas cuando el cultivo de cobertura
alcanza aproximadamente 12 pulgadas
de altura, generalmente entre
diciembre y febrero, dependiendo del
clima. El pastor contratado instala
varios potreros de 3 acres con 200 a
300 ovejas, que pastorean durante 24
horas en cada potrero (65 a 100 ovejas
por acre). Cada evento de pastoreo
tiene como objetivo estimularelrebrote
del cultivo de cobertura y prolongar
su estado vegetativo. Después del
pastoreo, el cultivo de cobertura se
termina mediante rodillo aplastador
(roller crimper) o desbrozando (a 6
pulgadas sobre el suelo), dejando una
capa gruesa de residuos sobre el suelo
y las raices dentro del suelo. Valoran
que las ovejas coman eficazmente
debajo de las plantas, un area dificil de
manejar, ya que no realizan labranza ni
usan herbicidas.

OVEJAS MANEJANDO LA VEGETACION EXISTENTE EN EL VALLE DE NAPA,
MARZO DE 2024. FOTO POR L. AGUILAR

Ademas del control de la vegetacion, este vifedo utiliza el pastoreo para maximizar los beneficios para
la salud del suelo. Se aseguran de que las ovejas no consuman mas del 50 % de los brotes del cultivo de
cobertura para promover un rebrote vigoroso tanto por encima como por debajo del suelo, la liberacién
de carbono al suelo y una estructura y fertilidad del suelo sanas. Las ovejas pastorean antes de que las
plantas produzcan semillas, lo que permite que una mayor cantidad de fotosintatos se dirija a los sistemas
radiculares, incrementando la exudaciény la renovacion de raices.' Esta materia organica, a su vez, alimenta
alos microorganismos del suelo y mejora el ciclo de nutrientes.

'El pastoreo integrado de cultivos y ganado a largo plazo estimula el flujo de carbono en el ecosistema del suelo, incrementando el
almacenamiento de carbono en el subsuelo en agroecosistemas perennes de California, K.Brewer, et al. (en inglés)



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706123002756
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706123002756
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LOS CULTIVOS DE COBERTURA SE SIEMBRAN EN OTONO PARA MEJORAR LA SALUD DEL SUELO Y SE PASTOREAN EN
PRIMAVERA PARA SU TERMINACION. FOTO POR S. BATES

Los cultivos de cobertura son una excelente manera de mejorar la salud del suelo, pero no son necesarios
para el pastoreo con ovejas. Existen muchos recursos que pueden guiarle en la implementacion de esta
practica para aprovechar sus beneficios, que incluyen:

Mayor estabilidad del suelo y reduccion de la escorrentia y la erosion
Reduccion de la compactacion

Supresion de malezas

Mejor percolacién del agua y mayores tasas de infiltracion
Incremento de la materia organica del suelo

Aumento de insectos benéficosy polinizadores

Secuestro y almacenamiento de carbono en el suelo

Si siembra cultivos de cobertura, es importante asequrarse de que tengan tiempo suficiente para
establecerse antes de introducir las ovejas al vinedo, con el fin de maximizar sus beneficios. Sin embargo,
algunos cultivos de cobertura, en particular la mostaza, pueden volverse demasiado fibrosos para las
ovejas cuando alcanzan la madurez. Si no se tiene la intencion de segar y se desea depender Unicamente
de las ovejas para terminar el cultivo de cobertura, se recomienda introducir las ovejas cuando el cultivo
aun esté tierno y sea mas facil de digerir. La vegetacion existente, junto con mezclas comunes'y diversas
de cultivos de cobertura, compuestas por lequminosas, pastos y brasicas, son seguras y agradables para
las ovejas.

Un ejemplo de una mezcla comun de cultivos de cobertura que funciona bien para ovejas en vinedos es:
Mezcla Plowdown de Le Ballister: Haba, chicharos, veza comun, cebada, avena

Ejemplos de especies de cultivos de cobertura y sus beneficios adicionales incluyen:
Frijol caupi, canamo de sol y avena comun - reduccién de poblaciones de nematodos daninos
Canuela de oveja, triticale y otras variedades forrajeras que dejan una capa gruesa de mantillo - supresion
de malezas
Trébol egipcio, trébol pata de pajaro, trébol subterraneo y otras leguminosas - fijacion de nitrégeno

Trigo sarracenoy aliso de mar - atraen al parasitoide de la chicharrita de alas cristalinas. Otros cultivos de
cobertura con floracion pueden atraer a otros insectos benéficos

Existen subvenciones que pueden ayudar a cubrir el costo de la semilla de cultivos de cobertura si esta
es una practica que desea probar. Consulte la seccién de Recursos a continuacion. 8



SALUD DEL SUELO

Los excrementos de las ovejas son ricos en
nitrégeno y materia organica, lo que alimenta el
suelo y a las plantas durante toda la temporada,
dando como resultado un aumento de la materia
organica del suelo. Con el incremento de la materia
organica del suelo (que puede medirse mediante
analisis de laboratorio), se sabe que los suelos
presentan:

Mejor aireacion
® proporciona mas oxigeno para que las raices
crezcany los microorganismos respiren

Mayor capacidad de ciclado del agua

®* mayores tasas de infiltracién de agua - el agua
se filtra en el suelo mas rapidamente durante los
eventos de lluvia

®* mayor capacidad de retencién de agua - el suelo
retiene el agua por mas tiempo, lo que ayuda
durante la temporada seca

Mayor capacidad de ciclado de nutrientes
® los nutrientes estan mas facilmente disponibles
para las plantas que se estan cultivando

i o ..1. 1
- 1l

“Cuando pastoreamos, podemos mejorar
la materia organica del suelo y fomentar
todos los microorganismos benéficos que
descomponen la materiay hacen que los
nutrientes estén biodisponibles. Todo se va
construyendo a partir de ahi.”

Maria Zumkeller

'.:ilf“"-i"l”--';.“.‘ﬁr"' | '. ’
ol 10 ) o L

EL PASTOREO PUEDE UTILIZARSE PARA ESTIMULAR EL CRECIMIENTO DE LAS RAiCES, CONTRIBUYENDO AUN MAS A LOS BEN-
EFICIOS DEL USO DE CULTIVOS DE COBERTURA PARA LA SALUD DEL SUELO. FOTO POR S. BATES
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Integracion cultivo-ganaderia

Incorporacién de
semillas y residuos

Aumento del
carbono del suelo

Aumento de la
actividad
microbiana

La orina y las heces que dejan los animales en pastoreo proporcionan
alimento rico en nutrientes para los microorganismos, lo que mejora
el ciclado y la disponibilidad de nutrientes. Se ha observado que la
incorporacion de estos aportes incrementa la materia organica del suelo.

LOS ESTUDIOS MUESTRAN...

Resultados de
sostenibilidad de sistemas viticolas integrados con ovejas



https://projects.sare.org/project-reports/sw23-949/
https://projects.sare.org/project-reports/sw23-949/

o crecimiento de vegetacigp, . .
Go‘oe“u\'a n eX’Sfen o
e,c'\)\f\\\‘o
Dormancia S Dic Ene
2
P t
-.':I .'-k' & 'Y
Nov \"I""“‘ r AL Feb
VAR ol , -
.|\__Ix‘._;f' I:\ I \:,‘!i‘ {\_I\
- g ~ B ';‘\""‘-‘
. s
N e
f Pasada de tumba o control
; g ' Pasada de terminacion R - 2 .
Fin de la A4 o | Brotacion
cosecha Oct Pasada después de la cosecha ) Mar

2 [ b ,*

Ciclo anual de las
pasadas de pastoreo

Sep R Abr
Pasada de deshoje y eliminacion de brotes no productivos
(Requiere mayor confianza y experiencia

en sistemas de espaldera baja) 4

-
Nl
| ‘: -"I‘I"

Vifiedos con \ L AN
espaldera baja (<48") Ago N 4 & n- May

X s 4 \i K™ -\
pueden pastorear I by | o, i
durante estos periodos “ e .

i

Vifiedos con espaldera alta (>48”)

pueden pastorear durante estos Cuajado de fruto

periodos porque en este sistema las

ovejas no pueden alcanzar las uvas 4
i

?’i .
h‘-? Inicio del envero

UNA LINEA DE TIEMPO CIRCULAR DE LAS PASADAS DE PASTOREO Y LOS EVENTOS CORRESPONDIENTES DEL VINEDO. LAS
PASADAS DE PASTOREO DURANTE LA DORMANCIA Y DESPUES DE LA COSECHA SON LAS MAS COMUNES, YA QUE EXISTE

UN RIESGO MINIMO DE DANAR LAS PLANTAS O LAS UVAS. LAS PASADAS DE PASTOREO DURANTE LA TEMPORADA DE
CRECIMIENTO DE LAS PLANTAS GENERALMENTE SE REALIZAN EN SISTEMAS DE ESPALDERA ALTA O DESPUES DEL CUAJADO
DEL FRUTO Y ANTES DEL ENVERO EN SISTEMAS DE ESPALDERA BAJA (VER LA SECCION PROFUNDIZANDO LAS SINERGIAS A
CONTINUACION).

11



El pastoreo prescrito busca imitar los sistemas Pastoreo ideal
naturales de pastoreo. Al modificar el tiempo de
pastoreo y su intensidad (numero de ovejas en
relacion con el area), se pueden generar cambios en
la comunidad vegetal, en los indicadores de salud del
suelo y/o en la productividad. Puede trabajar con su
pastorparacrearunplande pastoreoque consideresus
objetivos ecoldgicosy econémicos, el tamano del area,
eltamano del rebanoy la cantidad de forraje disponible
(vegetacion existente o cultivos de cobertura).

Mediante el acto de pastorear, los animales estimulan
a las plantas que mordisquean a desprender parte de
sus fibras radiculares. Bajo tierra, las plantas buscan
mas nutrientes necesarios para volver a crecer. Este
tipo de pastoreo intencional y controlado puede, a su
vez, aumentar el crecimiento de raices, la biomasa y
la actividad microbiana en el suelo. Es un equilibrio ~ ILUSTRACION DE JESSICA CHIARTAS, SOILLIFE.ORG

delicado, y el momento oportuno es clave.

El pastoreo después de la cosecha permite que las ovejas consuman cualquier fruta restante, hojas y
malezas antes de aplicar herbicidas pre-emergentes (lo que resulta en una mayor eficacia) y/o antes de
sembrar cultivos de cobertura.

Si se busca estimular el crecimiento de las raices en los cultivos de cobertura, se pueden introducir
ovejas amediados del invierno para una pasada rapida. Tenga en cuenta que esto dara como resultado una
apariencia“desordenada”del suelo delvinedo, pero los beneficios parala salud del suelo son significativos.

Para terminar el cultivo de cobertura o reducir la vegetacion existente, las ovejas se introducen lo mas
tarde posible antes de la brotacion.

Algunos administradores que utilizan ovejas han optado por modificar su estrategia de manejo. Esto les
permite reducir el corte mecanico y la labranza y/o disminuir el uso de herbicidas, lo que maximiza el
ahorro en mano de obra e insumos. Todo depende de los objetivos generalesy las necesidades especificas
del administrador.

12



BIODIVERSIDAD

Los entornos con alta biodiversidad suelen ser mas
resilientes frente a desafios como la presion de
plagas, deficiencias de nutrientes y sequias.

Se ha observado que el pastoreo dirigido de
animales:

* modifica las especies de plantas presentes en un
area determinada

® incrementalasleguminosasylos pastos perennes
en el suelo del vinedo
®*aumentalaactividadylaspoblacionesmicrobianas
en el suelo

Ademas, los administradores incluso comentaron
sobre los efectos que esto puede tener a una
escala comunitaria mas amplia, senalando que
la biodiversidad no se limita a las poblaciones de
plantas y microorganismos presentes, sino que
tambiénincluye alas personasy al ecosistema mas
amplio del que formamos parte.

“La biodiversidad, con el fin de lograr
resiliencia, siempre ha sido parte de lo que
hacemos y de como pensamos.”

Aron Weinkauf, administrador de vinedo y
endlogo, Spottswoode

“Las ovejas ofrecen miltiples beneficios: sus
excrementos, ricos en microflora, enriquecen el
suelo del vifiedo, mientras que sus pezuiias lo
airean de forma natural. Ademas, al pastorear
los cultivos de cobertura, el forraje libera
exudados radiculares que, a su vez, estimulan la

microbiologia del suelo.”
Guillermo Perez, administrador de vinedo, Stag's Leap

“Se trata realmente de tener una relacion
reciproca con la tierra y con la comunidad.
La comunidad es mas grande que solo la
comunidad humana. Incluye a los animales
que viven alli, las plantas, el suelo, los
microorganismos, es el panorama completo.”

Kristin Belair, directora de Viticulturay
Sustentabilidad, Honig Vineyard and Winery

PASTOREO DE VERANO EN PAICINES RANCH
FoTo POR K. MULVILLE
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COMO EMPEZAR

Antes de introducir ovejas en su vinedo, es importante considerar algunas preguntas basicas para asegurar los
mejores resultados. Recuerde que cada sitio tiene su propio contexto (tipo de suelo, pendiente, tipo de espaldera,
precipitacion promedio, objetivos de manejo, etc.) y que estas son solo pautas generales para iniciar una

conversacion con los pastores.

DEFINA SUS OBJETIVOS Y SU CAPACIDAD

¢Cuales son sus objetivos de manejo de la vegetacion?
Esto determinara cuando introducir las ovejas y por
cuanto tiempo, o si regresaran para mas de una pasada.

;Qué otros objetivos podria considerar que harian que
esta practica valga mas la pena?
® Beneficios econdmicos: ¢puede ahorrar
dinero en pasadas de tractor, mano de obra
o herbicidas?
¢ ;Existen beneficios adicionales parala
salud del suelo que desea priorizar?
¢ ;Puede esto facilitar un cambio
gradual en las préacticas de manejo a largo
plazo, por ejemplo, reducir la labranza o el
uso de herbicidas?

EL CERCADO ELECTRICO SE UTILIZA PARA CREAR POTREROS
Y MANTENER A LAS OVEJAS A SALVO DE DEPREDADORES.
Foto POR C. HAMILTON

¢El vinedo es facilmente accesible para un camion con
remolque para ganado (considere el radio de giro, el
acceso por caminos en condiciones humedas, etc.)?

¢Cuanta superficie desea que pastoreen las ovejas?

e ;Sus vinedos estan separados o forman
una propiedad contigua (el transporte de
animales suele ser el componente mas
costoso)?

e ;Tiene vecinos que también estén
interesados en pastorear sus vinedos?
Consulte la seccion “Trabajar con vecinos”
mas abajo.

¢Cuenta con personal que pueda dedicar tiempo a
coordinar un proyecto de pastoreo?

¢Elvinedo estd bien establecido? Si las plantas tienen
menos de 4 anos, deben estar bien protegidas de las
ovejas.

¢Hay acceso a agua potable y sombra para las ovejas?

;Esta dispuesto a que un pastor viva en la propiedad y/o
a que haya un perro guardian en el sitio?

“Siempre trato de preguntar a los
administradores del vifiedo o a los
propietarios ‘;cudles son sus objetivos con
esto?’, porque para algunas personas es
algo financiero, para otras es ecologico.
Para algunas es producir mejor fruta. Para
otras es mitigar la escasez de mano de obra
0 las necesidades laborales. Algunas lo
hacen por prevencion de heladas. Algunas
quieren pasar a labranza cero o a produccion
organica. Entonces, todo es un poco
diferente.”

Christian Cain, fundador, Perennial Grazing, LLC
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TRABAJAR CON UN PASTOR CONTRATADO

DESCARGA DE OVEJAS DESDE REMOLQUES, MOSTRANDO LA CANTIDAD DE ESPACIO NECESARIO PARA EL TRANSPORTE DE
GANADO. FOTO POR J. IRWIN

Una vez que haya determinado que integrar ovejas en
su operacion es factible, debera contactar a pastores
contratadosparabuscarunabuenaalianza(verlaseccion
de Recursos mas abajo). Se recomienda comenzar con
una operacion de pastoreo con experiencia antes de
considerar tener su propio rebano, lo que le permitira
evaluar si esta practica se adapta a su estilo de manejo
y a sus objetivos, con un riesgo minimo. Mientras mas
temprano se comunique con un pastor, mejor, ya que
esto permite contar con el mayor tiempo posible para
planificar la temporada.

La comunicacion abiertay basada en la confianza entre
el administrador del vinedo y la operacion de pastoreo
contratada es la clave del éxito. Es importante que
ambas partes se sientan muy comodas llamandose
en cualquier momento para hablar sobre cualquier
inquietud, con el fin de que el contrato funcione sin
contratiempos. Idealmente, una sola persona de su
equipo deberia ser el principal punto de contacto.
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“No es una experiencia romantica.
Realmente hay que pensar bien las cosas
y comunicarse. Pero, en mi experiencia,
nunca hay suficiente comunicacion.”

Guillermo Perez, administrador de vinedo,
Stag’s Leap Vineyards



CONSIDERACIONES DE SALUD Y SEGURIDAD

* El cobre es toxico para las ovejas y puede causar
la muerte, por lo que siempre se debe considerar
donde y cuando se realizan aplicaciones si hay
animales cerca.

®* Existe poca investigacion sobre un periodo
seguro de reingreso para el ganado después de
la aplicaciéon de herbicidas o fungicidas. Los
administradores de vinedos suelen basarse en el
periodo de reingreso seguro para humanos, pero
siempre consulte con su pastor para tomar una
decision informada.

® Unbloque de pastoreo debe descansarentre 4y 6
semanas entre eventos de pastoreo para mantener
al minimo la carga de parasitos y lombrices en las
ovejas.

® Los restos de poda pueden ser peligrosos para
las ovejas, por lo que, si es posible, es util dejar los
restos de poda solo en hileras alternas.

*® | asovejas puedenintroducir semillas de malezas
o plagas como acaros. Las ovejas recién esquiladas
otratadaspuedentenerunamenor cargade plagas.
Ninguno de los administradores entrevistados para
este proyecto observo un aumento en la presién de
malezas o plagas después de utilizar ovejas.

®* Las ovejas pueden ser presa de diversos
depredadores (perros domésticos, coyotes,
pumas, etc.). Los pastores suelen utilizar cercas
eléctricas para contener a las ovejas, asi como
perros quardianes para protegerlas.

® Los perros guardianes son animales de trabajo
y no deben interactuar con clientes de salas de
degustacion ni con sus mascotas. Asegurese de
que su cuadrilla y personal conozcan la ubicacion
delrebanoy a quién contactar silos animales salen
del cercado. Los perros guardianes suelen ladrar
por la noche mientras protegen al rebano.

® Si se produce jugo de uva, uvas frescas, pasas
u otros productos frescos, las regulaciones de la
Ley de Modernizacién de la Inocuidad Alimentaria
(FSMA, porsussiglaseninglés)prohiben el pastoreo
entre 90 y 120 dias antes de la cosecha. Esto no
aplica parauvas destinadas ala produccion de vino.

®* Después del pastoreo de ovejas durante los
meses de invierno, puede ser necesario un paso
ligero de rastra para nivelar el terreno y garantizar
la sequridad de los trabajadores, tanto en tractor
como a pie.

LOS PERROS GUARDIANES Y EL CERCADO ELECTRICO SON NECESARIOS PARA LA SEGURIDAD DEL GANADO.
FoTo POR S. BATES
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PROFUNDIZANDO LAS SINERGIAS

Las préacticas que se enumeran a continuacion no son muy comunes en todas las regiones de California
debido a limitaciones financieras, geogréaficas y ambientales. Sin embargo, ofrecen una amplia variedad

de oportunidades para un manejo exitoso.

TRABAJAR CON VECINOS PUEDE REDUCIR LA NECESIDAD DE TRANSPORTE EN REMOLQUES, DISMINUYENDO ASi EL COSTO
POR ACRE. FOTO POR J. IRWIN

TRABAJAR CON VECINOS

El mayor costo incluido en un contrato de pastoreo
es el transporte de los animales. Si, en cambio, las
ovejas se mueven a pie de una propiedad a otra,
el costo por acre del pastoreo puede reducirse
significativamente. La colaboracion entre vecinos
permite el pastoreo de la vegetacion en los limites
entre vinedos y es eficaz para controlar la carga
de combustible vegetal para incendios en esa
zona. Coordinarse con los vecinos para aumentar
la superficie pastoreada y reducir la necesidad de
transporte puede disminuir los costos y, al mismo
tiempo, fortalecer la resiliencia de la comunidad.
Generar interés entre los vecinos puede hacer que
el pastoreo sea mas viable econémicamente tanto
parala comunidad como para el pastor.
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“El mayor gasto del pastoreo con ovejas
es moverlas, asi que, si se puede contar
con una alianza comunitaria, entonces se
vuelve muy viable economicamente.”

Kristin Belair,
directora de Viticultura y Sustentabilidad,
Honig Vineyard and Winery



DISENO DE VINEDOS CON ESPALDERA ALTA PARA PASTOREO

DURANTE TODO EL ANO

Los productores estan comenzando a disenar vinedos
nuevos, 0 a transformar vinedos existentes, hacia
sistemas de espaldera mas alta. Las razones para
utilizar sistemas de espaldera alta incluyen: menores
costos de instalacion, permitir el pastoreo durante
todo el ano, reduccion de danos por heladasy del estres
térmico (en inglés) en las plantas, menor uso de agua
y mayor potencial para la cosecha mecanizada. Si es
posible disefar un vinedo con la intencién de integrar
ovejas para el manejo bajo la hilera, se recomienda que
el alambre de fructificacion esté a una altura de 48 a 60
pulgadas para proteger los brotes fructiferos y las uvas.

Aunque algunas companias realizan pastoreo durante
todo el ano en un sistema de un solo alambre alto, es
importante senalar que esto permite que el follaje de
las plantas cuelgue hacia la zona de alimentacion de las
ovejas. Para evitar que las ovejas alcancen este follaje,
se pueden instalar alambres laterales adicionales que
se extiendan horizontalmente a ambos lados de la
espaldera para entrenar los brotes de las plantas hacia

arriba y hacia afuera (espaldera en V, como se muestra
en la foto del rancho Paicines a continuacion). Se
recomienda colocar lalineaderiego por goteoalaaltura
de la espaldera para minimizar los danos al sistema de
riego por parte de las ovejas y para permitirles moverse
libremente entre las hileras.

Un sistema de espaldera mas alto puede maximizar
el tiempo que las ovejas permanecen en el vifedo, lo
gue resulta en mayores mejoras en la salud del suelo.
La seleccién de razas de ovejas de talla pequena

“Estamos tratando de alcanzar el objetivo de
no usar herbicidas en 300 acres. La meta es
realizar cuatro pasadas de pastoreo al aito

en todos los bloques. Y esos son viiiedos de
alambre alto especificamente, por eso podemos
hacerlo alli.”

Maria Zumkeller, gerente técnica de vinedos,
LangeTwins Family Winery and Vineyards

OVEJAS PASTOREANDO EN UN SISTEMA DE ESPALDERA ALTA DE UN SOLO ALAMBRE EN LANGETWINS EN JULIO. NOTESE QUE
ALGUNOS BROTES HAN SIDO DESPOJADOS, YA QUE LAS OVEJAS PUEDEN ALCANZARLOS. FOTO: E. ROBELOT
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https://caes.ucdavis.edu/news/cabernet-can-survive-climate-change#:~:text=Protecting wine grapes from heat,the grapes%27 color or quality
https://caes.ucdavis.edu/news/cabernet-can-survive-climate-change#:~:text=Protecting wine grapes from heat,the grapes%27 color or quality

SISTEMA DE ESPALDERA EN V DE ALAMBRE ALTO (66 PULGADAS) EN PAICINES RANCH,

JUNIO DE 2024. FOTO: L. AGUILAR.

(como Babydoll) o que no
pueden pararse sobre sus patas
traseras (Shropshire Danesa)
también puede mantener los
brotes fructiferos y las uvas
fuera del alcance de las ovejas,
extendiendo el tiempo que estas
puedenpermanecerenelvinedo.
El pastoreo durante todo el ano
puede disminuir drasticamente,
e incluso eliminar, la necesidad
de aplicaciones de herbicidas y
de pasadas de tractor asociadas
con el corte mecanico, el
discadoy la labranza.

Nota: Otros sistemas tambiéen
pueden cosecharse de forma
mecanizada, y los productores
pueden realizar la transicion
de vifedos existentes a estos
sistemas de alambre alto con
el tiempo (aproximadamente 18
meses).

“Al haber utilizado una
espaldera en V de alambre
alto (Watson) en todas
nuestras plantaciones,
hemos logrado eliminar la
necesidad de la mayoria
de las labores de corte,
eliminacion de brotes no
productivos, despunte

de brotes y la aplicacion
de fertilizantes al suelo,
mientras aumentamos

de manera constante la
salud del suelo y de las
plantas, la biodiversidad
y la resiliencia frente al
cambio climatico. Luchar
contra la naturaleza
cuesta mucho mas

que trabajar con ella.
Nuestros tractores se estan
aburriendo.”

Kelly Mulville, director de
vinedos,Paicines Ranch




ESTUDIO DE CASO

SISTEMA DE ESPALDERA ALTA EN EL VINEDO LANGE TWINS EN LODI PERMITE EL PASTOREO DURANTE EL VERANO.
Foto POR T. FENSTER

Condado de San Joaquin, pastoreo durante todo el ano:

Este vinedo de 1,500 acres no esta certificado como organico ni regenerativo, pero esta
comprometido con el fortalecimiento de la salud del ecosistemay la biodiversidad, al mismo tiempo
que reduce los insumos externos. En 350 acres, instalaron un sistema de espaldera de alambre alto
(60 a 65 pulgadas), donde buscan combinar practicas sostenibles eliminando el uso de herbicidas
y realizando cuatro pasadas de pastoreo alo largo del ano. La primera pasada ocurre después de la
cosecha, a finales de noviembre, dos semanas después de aplicar fertilizante poscosecha.

La seqgunda pasada es a mediados de marzo, la tercera a inicios de junio y la cuarta a finales de
agosto. Eninvierno, las ovejas consumieron el cultivo de cobertura, y en verano comieron malezas
y algunas hojas en la mitad inferior de los brotes.

Ademas del uso de espaldera alta, el vinedo puede incorporar ovejas durante todo el ano gracias
a su relacion particular con el pastor. Trabajan con un pastor al que pagan de manera mensual por
acre. Este pastor puede ajustar el tamano del rebano segun las necesidades del vinedo, de modo
que pueda proporcionar la cantidad adecuada de ovejas en el momento oportuno. El objetivo para
el tamano de rebano para los 350 acres es de 1,300 ovejas Dorper. Las areas para pastorear varian
entre 12y 20 acres, siendo 15 acres el tamano ideal. Las ovejas permanecen en cada dreade 3 a 4
dias. Durante la primavera, cuando el vinedo aplica azufre con frecuencia, se notifica al pastor para
mover a las ovejas y se espera 7 dias antes de reintroducirlas al vinedo.
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DESHOJE Y ELIMINACION DE BROTES NO PRODUCTIVOS

Esta es una practica que requiere un alto nivel de
confianza y un pastor experimentado, asi como
ovejas bien manejadas, para ejecutarse con éxito.
Dicho esto, elmomentoyelmanejo soncriticos, yes
fundamental asegurarse de que las ovejas no estén
expuestas al cobre, ya que es téxico para ellas. Se
recomienda introducir las ovejas para el deshoje y
la eliminacion de brotes no productivos tan pronto
como ocurre el cuajado del fruto y retirarlas antes
de la primera senal de envero. Las diferentes
variedades de uva deben cercarse por separado,
ya que las ovejas pueden preferir unas sobre otras.
A medida que las ovejas se alimentan, no solo
eliminan hojas, sino también plagas presentes en
ellas.

TENER UN REBANO PROPIO

Mantener a las ovejas vivas y sanas no es una
tarea sencilla. Antes de comprar un rebano, sera
necesario capacitar al personal o contratar a
alguien con experiencia adecuada en manejo de
ganado. Esto suele ser mas practico en superficies
pequenas, ya que el costo por acre de un pastor
contratado sera mas alto.

Posibles costos adicionales incluyen:

® Refugioy sombra

* Alimentacién suplementaria(especialmente

durante la reproduccion, el parto o la lactancia)
® Cercado (eléctrico portatil y/o cercado fijo)

*® Fuente confiable de agua

® Animales guardianes

® Esquila(a menos que se adquieran ovejas de

pelo)

® Atencion sanitaria: vacunaciones, recorte de
pezunas, antibidticos, etc.

Posibles ingresos adicionales:
® \Venta o renta de ovejas

® Lana

® Carne
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“Cuando estan aqui durante la temporada

de crecimiento, hay muchos insectos que se
encuentran en las hojas basales y que auin

no se han movido hacia el dosel. Entonces,

al eliminar esas hojas basales con ovejas, se
expone el fruto, pero también se eliminan
ninfas y huevos. Definitivamente pueden
controlar la poblacion de plagas. Eso puede
significar una aplicacion menos de pesticidas
durante la temporada de crecimiento, y eso

me parece muy bien.”
Tim Griffin, administrador de vinedo,
Shannon Ridge

“Requiere un cambio de habilidades y un
cambio en la infraestructura para poder
sostenerlo. Obviamente, se trabaja con
animales vivos que necesitan cuidados las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana. Es una
forma distinta de pensar que realmente hay
que adoptar. Fue algo que desarrollamos de
manera bastante organica. Empezamos con
10 ovejas y luego ampliamos a 15.”

Aron Weinkauf, administrador de vinedo y
endlogo, Spottswoode Winery



CONSEJOS DE PRODUCTORES CON
EXPERIENCIA

e Comuniquese con productores con experiencia anivel del suelo o, en sistemas de espaldera alta,
previa para obtener apoyo: hable con vecinos o ala altura de la espaldera para minimizar dafios.
colegas, asista a dias de campo y vea algunos

videos de productores que ya han utilizado ovejas e Para evitar la compactacion, que es minima

para aprender lo mas posible antes de comenzar. cuando las ovejas se manejan adecuadamente,
mueva las ovejas con regularidad y evite el
e Empiece en pequeno y sea conservador: pastoreo en suelos muy humedos.

adopte un enfoque de bajo riesgo al integrar

ovejas por primera vez en su operacion. Si es e Inicie esta practica en vifiedos bien establecidos,
economicamente viable, comience en una parte ya que las ovejas pueden causar dafos en plantas
de su terreno en lugar de toda la superficie, de con menos de 4 afos de edad.

modo que pueda aprender y cometer errores

en un entorno controlado. Puede retirar las e Considere desarrollar alianzas comunitarias,

ovejas del vinedo un poco antes de lo previsto ya que esto puede ahorrarle dinero, tiempo y
hasta sentirse comodo con el pastor y el manejo recursos.
alrededor de la brotacion.

e Asegurese de contar con un plan de respaldo
y esté listo para implementarlo en caso de
que las cosas no salgan como se esperaba.
Tenga tractores, implementos y mano de obra
disponibles, como lo haria normalmente, ya que
nunca se sabe cdémo se desarrollara la situacion.

e Sea claro y realista: defina claramente sus
objetivos, su presupuesto, lo que puede esperar
de su pastorylo que él o ella esperara de usted.

e Mantenga buenos registros: esta es la mejor
manera de aprender ano con ano y evaluar si
esta practica es adecuada para su operacion.
;Cuéndo llegaron las ovejas? ;Cuanto tiempo
permanecieron? ;Se redujo el trabajo con tractor,
los costos de mano de obra o el uso de insumos?

e Esté preparado para realizar reparaciones en el
sistema de riego: el dano mas comun asociado
al pastoreo en vinedos ocurre en los sistemas
de riego. A las ovejas les gusta rascarse cuando
sienten comezon y pueden provocar que los
goteros se desprendan o que las mangueras se
desconecten. Dependiendo de la altura a la que & ;
se encuentre el riego, pueden intentar saltarlo, 22 RIEGO POR GOTEO INSTALADO SOBRE LA SUPERFICIE DEL
entre otras cosas. Debe estar preparado para  SUELO PARA REDUCIR DANOS CAUSADOS POR LAS OVEJAS.
revisar posibles danos después de que las ovejas =~ FOTO POR L. AGUILAR
se retiren. Considere colocar el sistema de riego 29




RECURSOS

Nota: Algunos de los recursos enlazados en este documento estdn disponibles unicamente en inglés.

COMPANIAS DE PASTOREO

California Wool Growers Association Targeted Grazing Directory

Kaos Sheep Outfit - jaimeikaos@gmail.com
Lake, Napa, Mendocino, Sonomay condados vecinos

Perennial Grazing - perennialgrazing@gmail.com
Napa, Sonomay condados vecinos

Pilot Creek Ranch - Mark Gutierrez, pilotcreekranch@gmail.com, (559) 300-7160
Condados de Napa, Sonoma, Sacramento, Placer, El Dorado, Amador, Yolo, Nevada, y Yuba

Napa Vineyard Sheep Grazing - Chris Maschauer, (707) 294-1935
Condado de Napa

Napa Pasture Protein - Cori Carlson, cori@napapastureprotein.com
Condados de Napay Sonoma

Jeremy Shepard “Farmer Shep” - farmershep@gmail.com
Condados de Yoloy Solano

Capella Grazing (Full Circle Wool) - Marie Hoff, admin@fullcirclewool.com
Condado de Napa

F Ewe Sheep Company - Frankie Arburua lll, (209) 373 -6868
Condados de San Joaquin, Stanislaus, Solano y Sacramento

Hamilton Brothers - rsham@citlink.net
Condados de Solano y San Joaquin

Kaleb Thomas - BTV grazing - btvgrazingco@gmail.com, (559) 612-6626
Condados de Fresno y Stanislaus

SERVICIOS DE DESARROLLO DE COOPERATIVAS DE PASTOREO COMUNITARIO

Sarah Keiser, Wild Oat Hollow - sarah.keiser@wildoathollow.com
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https://californiawoolgrowers.org/targeted-grazing/directory/
https://www.facebook.com/people/Kaos-Sheep-Outfit/100057108624445/
https://www.perennialgrazing.org/
mailto:perennialgrazing@gmail.com
https://www.pilotcreekranch.com/
mailto:pilotcreekranch@gmail.com
https://napavineyardsheepgrazing.com/
https://www.napapastureprotein.com/
mailto:farmershep@gmail.com
http://www.fullcirclewool.com
https://www.fewesheepcompany.com/goats
mailto:rsham@citlink.net
mailto:btvgrazingco@gmail.com

RECURSOS

OPORTUNIDADES PARA APRENDER MAS/REFERENCIAS

Silvopasture in Vineyards - USDA Forest Service, National Agroforestry Center (2025)

Effectively Managing Sheep in Vineyards - Video from Paicines Ranch (2022)

Sheep inthe Vineyard! - Leaf Pulling - Video from Shannon Ridge Vineyard (2011)

Designing a Vineyard for Year-Round Sheep Grazing - Podcast about Paicines Ranch Design (n.d.)
Sheep in Grapes Workshop (video) - Napa RCD, Fibershed, UCCE-Sonoma, and CAFF (2020)

Sheep Grazing Services Offer a Sustainable Management Tool For Lodi Vineyards - Lodi Wine Growers Ted
Rieger(2022)

A guide to using sheep for leaf-plucking in the vineyard - Hawke's Bay Winegrowers Inc. (2010)
Silvopasture Scenarios For California: Managing Vineyards with Sheep - USDA, D.N. Mazaroli and L. Carlisle (2023)
Deploying Sheep in the Vineyard - Wine Business (2022)

Grazers and Trailblazers - Wine Business Monthly (2023)

Pennyroyal Case Study - CAFF

Grazing Sheep in Vineyards - Land and Livestock, K. Mulville (2009)

The Winemakers Who Believe Vineyard Sheep Provide ‘True Terroir’ - Wine Enthusiast, Kathleen Willcox (2023)
Cover Crop Decision Guide for Perennial Systems - CAFF

Leveraging Campus Landscapes for Public Health: A Pilot Study to Understand the Psychological Effects of
Urban Sheep Grazing on College Campuses A Haven Kiers, Kelly M. Nishimura, Carolyn S.Dewa, UC Davis (2023)

Long-term integrated crop-livestock grazing stimulates soil ecosystem carbon flux, increasing subsaoil
carbon storage in California perennial agroecosystems - K.Brewer, et al.

OPORTUNIDADES DE FINANCIAMIENTO

Cultivos de cobertura:
Seeds for Bees
Zero Foodprint Restore grants
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https://californiawoolgrowers.org/targeted-grazing/directory/
https://www.facebook.com/people/Kaos-Sheep-Outfit/100057108624445/
https://www.perennialgrazing.org/
mailto:perennialgrazing@gmail.com
https://www.pilotcreekranch.com/
mailto:pilotcreekranch@gmail.com
https://napavineyardsheepgrazing.com/
https://www.napapastureprotein.com/
mailto:farmershep@gmail.com
http://www.fullcirclewool.com
https://www.fewesheepcompany.com/goats
mailto:rsham@citlink.net
mailto:btvgrazingco@gmail.com
https://www.fs.usda.gov/research/publications/an/silvopasture-in-vineyards-an51-final-508.pdf
https://www.virtualviticultureacademy.com/grower-guides/effectively-managing-sheep-in-vineyards-2/
https://www.youtube.com/watch?v=IWv8CeXXh4c
https://www.vineyardteam.org/podcast/?id=906
https://www.youtube.com/watch?v=_dItPMoi7mc
https://lodigrowers.com/sheep-grazing-services-offer-a-sustainable-management-tool-for-lodi-vineyards/#:~:text=The vineyard is surrounded with,crops are planted between rows
https://www.premier1supplies.com/img/newsletter/09-05-13-sheep/sheep-for-leaf-plucking-booklet.pdf
https://www.fs.usda.gov/nac/assets/documents/examples/srs-silvopasture-scenario-vineyards-with-sheep.pdf
https://www.winebusiness.com/news/article/261076#:~:text=Considerations Before Grazing a Vineyard&text=Generally%2C sheep are most often,hedging and leafing shoot tips.
https://www.winebusiness.com/wbm/article/269513
https://actionnetwork.org/user_files/user_files/000/074/994/original/Pennyroyal_case_study_3.16.pdf
https://www.scribd.com/document/33869024/Grazing-Sheep-in-Vineyards
https://www.wineenthusiast.com/basics/vineyard-sheep-sustainable-winemaking/?srsltid=AfmBOoryddgi3MUcAesd0bN62U-FfoTYWWc5MmaxIh72ZcG2jSWnwWKh
https://caff.org/wp-content/uploads/2023/01/CAFF-Cover-Crop-Guide-for-Perennial-Systems-112222.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36674034/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36674034/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706123002756
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0016706123002756
https://www.projectapism.org/sfb-home
https://www.zerofoodprint.org/apply
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